
MPN - Betroffenenanlass 

13:45 - 17:30 Uhr

sitem-insel (Inselspital Bern)
Raum E0.211 (EG)
Freiburgstrasse 3
3010 Bern

Per E-Mail:                  info@mpnschweiz.ch
Telefonisch:               +41 79 752 25 45
Kontaktformular:    www.mpnschweiz.ch

Anreise:

Ab Bahnhof Bern

Bus 100/101 bis Haltestelle
Inselplatz oder Bus 12 bis
Haltestelle Inselplatz
oder Inselspital

sitem-insel (Inselspital Bern)
Raum E0.211 (EG) Felix Frey Auditorium
Freiburgstrasse 3
3010 Bern

Mit freundlicher
Unterstützung

info@mpnschweiz.ch  |  www.mpnschweiz.ch

bis 24. April 2026

Anmeldung:



Programm 

13:45   Begrüssung und Vorstellung MPN Schweiz
             Frau Ilona Szabo und Herr Dr. med. Stephan R. Schobinger

14:00   Wie spricht meine Hämatologin, mit Handout Glossar
             Frau Dr. med. Véronique Rigamonti, Gemeinschaftspraxis
             Morillon, Bern

15:00   Reisen mit kühlkettenpflichtigen Medikamenten:
             Erfahrungen aus 13 Monaten Weltreise
             Silvan Gassmann

15:30   Pause

16:00   Beziehung zwischen Fatigue und körperlicher Aktivität
             Martin Ruppen, BSc Physiotherapeut, Inselspital Bern

16:20   Kleine Portionen, grosse Wirkung: Ernährung mit Fatigue
             Martina Hösli, BSc BFH Ernährungsberaterin SVDE

16:45   Diskussion Round Table
             mit allen Referent:innen

17:30   Verabschiedung und Apéro

Leiden Sie an einer der folgenden Krankheiten der 
Myeloproliferative Neoplasien (MPN), Polyzythämia vera 
(PV), Essentielle Thrombozythämie (ET), Myelofibrose (MF)?

Wir, der MPN Patientenunterstützungsverein Schweiz, 
zusammen mit unseren Referent:innen, laden Sie und Ihre 
Angehörigen herzlich zur Teilnahme an unseren Anlass in 
Bern ein.

Dieser Anlass ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

14:20   Klinische Studien, Zukunftsmedikamente/Studienteilnahme
             Frau Prof. Dr. med. Sara C. Meyer, PhD, Chefärztin,
             Universitätsklinik für Hämatologie, Inselspital Bern,
             Zentrumsleiterin des Hämatoonkologischen
             Zentrums UCI Inselspital

14:40   Medikamentennebenwirkungen bei Therapie von MPN
             Frau Dr. med. Ilka Rüsges-Wolter, Fachärztin für Hämatologie
             und Innere Medizin, Ärztliche Leiterin Onkologiezentrum,
             Ärztliche Leiterin Hämato-Onkologiezentrum

Anmeldung:   bis 24. April 2026
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